Menu du 05 octobre au 16 octobre 2026 Bor 4
Al

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
5 octobre 6 octobre 8 octobre 9 octobre
Salade Tarte aux poireaux Soupe Carottes rapées
Chili con carne Rago(t de poireaux Saucisse - Paté de pommes de terre
Riz Pommes de terre Semoule Compote
Yaourt grec Fruit Fruit
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Lundi  Mardi 1 ~ Jeudi ~ Vendredi
12 octobre 13 octobre 15 octobre | 16 octobre ]
Blé Avoine et épeautre Mai's Sarrasin et Riz
Salade de boulgour ( ":‘o’\h Velouté a la creme d’avoine Salade de mais et féta Soupe de légumes et sarrasin
Gratin de coquillettes (Qﬁ Mijoté de poulet Sauté de porc Galette de sarrasin roulée au jambon
et potimarron aux graines d’épeautre Polenta Riz et purée de légumes
~ Gratin invisible aux pommes - Cookie a I'avoine | Crémeux de mais o Créme au sarrasin et poire cuite
Viandes et charcuteries : e  Les menus sont préparés a partir d’ingrédients bruts et de saison.
Viandes : A!\ Tous les plats salés et les patisseries sucrées sont faits maison.
Viande bovine viaio Les produits d’épicerie, les légumes et les fruits utilisés sont en majorité bio et locaux de « Manger BIO
==
« Ferme du Breuilh » (Janailhac) =~ restauration ».
Viandes et charcuteries ] ° ILes menus peluvent él’ire moldifiéstpour des raisons d’approvisionnement, des problémes techniques, ou pour
- ; : tter contre le gaspillage alimentaire.
Volaille, Viande ovine, !
Viiiele de Vea &t deviit ‘t’& 4"} ,(‘.p.f\ 4L\ e Les plats servis sont susceptibles de contenir des allergenes.
; £ p _ ouue \ viktioe / \.‘,’s"‘;'&kﬂ / u(;-o;g/ Ces allergénes sont présentés dans un document affiché a la porte de la cantine.
« EARL Pécout » (Chateau-Chervix) "~ —~ = \"‘"“" e  Parconséquent, lors de l'inscription de votre enfant, veuillez a indiquer les allergies pour la mise en place d’un
| P.A.l (Projet d’Accueil Individualisé) si besoin.
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