
Produit Bio Menu du mois de NOVEMBRE 2023  Plat végétarien                                                                                           

    
  

jour Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

date 06/11/2023 07/11/2023 09/11/2023 10/11/2023 

Entrée Brocolis vinaigrette Potage de légumes Betteraves 
 

Lasagne de poisson*, légumes 

et béchamel 
 

Fruit de saison 

Salade au gouda 
 

Sauté de poulet « EARL Pécout », 
coquillettes 

 
Compote 

Plat Poulet « EARL Pécout »et frites 
Duo de lentilles, riz 

Tomme blanche 

 
Dessert 

Fromage blanc battu «  Laiterie 
Faye » au miel « Le rucher 

d’Andréa » 
Gâteau yaourt* 

     
jour Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

date 13/11/2023 14/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 

Entrée Carottes et céleri râpés Salade au comté Soupe au potimarron Taboulé d’hiver 

Plat 
Boulettes de bœuf et pâtes à la 

sauce tomate 
           Pâté de pomme de terre Saucisses de porc « Au pré de mon 

arbre» et haricots verts 
Filet de cabillaud et carottes vichy 

Dessert Yaourt sucré Compote Extra léger au chocolat* Fruit de saison 

     
jour Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

date 20/11/2023 21/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 

Entrée Carottes râpées 
 

Blanquette de veau « EARL 
Pécout » et riz 

 
Fruit de saison 

Brocoli vinaigrette 
Velouté de butternut Betteraves rouges 

Plat 
Pâtes à la bolognaise  

de légumes 

Sauté de porc « Au pré de mon 

arbre » et gratin dauphinois* 

Filet de colin et chou-fleur à la 
crème 

Dessert 
Fromage blanc « Laiterie les Fayes » 

et coulis de fruits rouges 
Compote Flognarde aux poires* 

          
jour Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

date 27/11/2023 28/11/2023 30/11/2023 01/12/2023 

Entrée Riz en salade Betteraves rouges Potage de légumes Salade, blé et maïs 

Plat  Flan de légumes* 

Saucisses de boeuf « Ferme du 
Breuilh » et gratin de pommes de 

terre et oignons 

Gratin riz, chou vert et chair  à 
saucisses « EARL Pécout » 

Filet de lieu noir aux petits pois 

Dessert Fruit de saison Compote Petits suisses aux fruits Biscuit* 

Les menus peuvent être modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problèmes techniques, ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire. 

Les plats servis sont susceptibles de contenir des allergènes.  

Par conséquent, lors de l’inscription de votre enfant, veuillez à indiquer les allergies pour la mise en place d’un Projet d’Accueil Individualisé si besoin. 

Produit Local   * Fait Maison 
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Produit Local   Produit Bio 

 

 

Menu du mois de DECEMBRE 2023    Plat végétarien                                                                                                            

            

 
Les menus peuvent être modifiés pour des raisons d’approvisionnement, des problèmes techniques, ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire. 

Les plats servis sont susceptibles de contenir des allergènes. 

Par conséquent, lors de l’inscription de votre enfant, veuillez à indiquer les allergies pour la mise en place d’un Projet d’Accueil Individualisé si besoin. 

jour Lundi  Mardi Jeudi Vendredi 

date 04/12/2023 05/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 

Entrée Carottes râpées Betteraves rouges Potage et ses lettres Chou-fleur vinaigrette 

Plat 
Emincé de bœuf « Ferme du 
Breuilh », pois cassés aux 

oignons 

Duo de lentilles, riz 
Tomme blanche 

Endive au jambon à la béchamel 
Filet de colin et purée de pommes 

de terre-carottes 

Dessert Cake au chocolat* Gâteau yaourt* Compote 
Fromage blanc battu « Laiterie 

Les Fayes » 

     
     

Jour Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

date 
 

11/12/2023 12/11/2023 14/12/2023 15/12/2023 

Entrée 
 
Plat 
 
 
Dessert 

Choux et pommes en salade 
 

Saucisse de bœuf « Ferme du 
Breuilh », semoule 

 
Petits suisses aux fruits 

Potage et ses lettres 
 

Brandade de poisson 
 
 

Compote 

Carottes râpées 
 

Duo de lentilles, fenouil émincé et riz 
 
 

Gâteau yaourt* 

Betteraves 
 

Sauté de porc « Au Pré de mon 
arbre », haricots blancs 

 
Comté 

Fruit de saison 

 

 

 

 

     
jour Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

date 18/12/2023 19/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 

Entrée Carottes râpées 
Brocoli vinaigrette  

Toast de foie gras de canard, confiture 
de figues  

Velouté de potimarron 

Plat Poulet « EARL Pécout »et frites Lasagne* de légumes 
Rosbeef « Ferme du Breuilh » 

Poêlée de légumes et châtaignes  

Filet de lieu noir et riz à la sauce 
tomate 

Dessert Flan au caramel* Petits suisses aux fruits 

              Bûche de Noël 
             Fruit de saison Fruit de saison 

 

 

    

VACANCES DE NOËL 
 

du Samedi  23 décembre 2023 au Dimanche 7 janvier 2024 
 

Bonnes fêtes de fin d’année à tous 

et à l’année prochaine… 

 

* Fait Maison 

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fimages%2Fcms%2FVegetarian_cms.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fcriteria%2Fvegetarien.aspx%3Fcriterion%3DVegetarian&tbnid=3YH0lKxeBieCbM&vet=12ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ..i&docid=U1lgGjRx0uTU1M&w=381&h=400&q=produit%20v%C3%A9g%C3%A9tarien&ved=2ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fimages%2Fcms%2FVegetarian_cms.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fcriteria%2Fvegetarien.aspx%3Fcriterion%3DVegetarian&tbnid=3YH0lKxeBieCbM&vet=12ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ..i&docid=U1lgGjRx0uTU1M&w=381&h=400&q=produit%20v%C3%A9g%C3%A9tarien&ved=2ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fimages%2Fcms%2FVegetarian_cms.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fcriteria%2Fvegetarien.aspx%3Fcriterion%3DVegetarian&tbnid=3YH0lKxeBieCbM&vet=12ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ..i&docid=U1lgGjRx0uTU1M&w=381&h=400&q=produit%20v%C3%A9g%C3%A9tarien&ved=2ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fimages%2Fcms%2FVegetarian_cms.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.biggreensmile.fr%2Fcriteria%2Fvegetarien.aspx%3Fcriterion%3DVegetarian&tbnid=3YH0lKxeBieCbM&vet=12ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ..i&docid=U1lgGjRx0uTU1M&w=381&h=400&q=produit%20v%C3%A9g%C3%A9tarien&ved=2ahUKEwiVh-zHv-TxAhUN3RoKHcQRCI8QMygyegUIARCyAQ

